ZÁVĚREČNÉ INFORMACE PŘED CESTOU

BULHARSKÉ HORY NA KOLE

Přes kláštery a městečka v pohořích Rila, Pirin, Vitoša a Rodopy
TERMÍN: 15. 7. - 24. 7. 2016
   ČÍSLO ZÁJEZDU: 6454
PRŮVODCE: 

Lenka Píchová –   hlavní průvodce zájezdu (+420 774 138 267) 
Matěj Samek – druhý průvodce 
(+420 605 146 769)
Druhému průvodci je možné volat až v den odjezdu zájezdu. Hlavní průvodce zájezdu na vás bude čekat v Bulharsku.
ODJEZD: 
Pátek 15. 7. 2016

NÁSTUPNÍ MÍSTA (viz vaše cestovní smlouva):

Praha-Florenc: 10:00 z autobusového nádraží Praha-Florenc, stanoviště č. 98: www.goo.gl/maps/1XMssivpP5B2
Brno: 13:00 z autobusového nádraží Zvonařka (stání č. 26): www.goo.gl/maps/3VPvM
Bratislava: 14:30 z čerpací stanice OMV Polianky (na D2 směrem od Brna před vjezdem do tunelu): www.goo.gl/maps/5ebaO
Sraz v Praze je 1 hod a v Brně a v Bratislavě je 30 min. před odjezdem.

S ODJEZDEM ČEKÁME MAXIMÁLNĚ 15 MINUT. (pozor na zpoždění spojů, zácpy na silnicích apod.) 
Naše autobusy jsou označeny cedulí ALPINA za předním sklem. U autobusu vás bude očekávat průvodce v oranžovém tričku. Cestovní smlouvu s sebou mít nemusíte, průvodce vás bude mít ve svém seznamu. Pokud jste si přes nás sjednali pojištění léčebných výloh v zahraničí u pojišťovny Generali, dostanete od průvodce kartičku pojištěnce. Zasedací pořádek bude vyvěšen na předních dveřích autobusu. Klienty, co se přihlašovali společně, se vždy snažíme posadit spolu.
Na palubu busu si přichystejte: cestovní doklad, peníze, cennosti, přiměřené oblečení (teplejší na noc), jídlo a pití. Vše ostatní přijde do zavazadlového prostoru autobusu (přístup k těmto věcem bude až po příjezdu na místo). Na první etapu vyrážíme přímo od busu.  

V Brně je možnost parkování pro naše klienty na parkovišti s 24hodinovou obsluhou naproti ÚAN Zvonařka po dobu zájezdu za 100 Kč/1 den. Parkoviště provozuje firma VESLO, tel: 606895140. Při příjezdu uveďte, že jedete na zájezd CK Alpina a dostanete uvedenou cenu, běžná komerční cena je 200 Kč/1 den. Vjezd přímo k odjezdovému místu osobním automobilem za poplatek 60 Kč.
NÁVRAT: 
Neděle 24. 7. 2016 kolem poledne (cca 14 hod) na stejná místa jako při odjezdu. Vše závisí na plynulosti provozu. 

PŘIBLIŽNÝ PROGRAM ZÁJEZDU:
1. den: Odjezd z Brna okolo 13 hod (u termínů 645, 6454 i z Prahy a u termínů 6455, 6459 i z Ostravy v cca 10 hod) přes Bratislavu, noční přejezd Maďarska a Srbska. 
2. den: Sjezd od horské chaty Aleko (1820 m) po úbočí pohoří Vitoša do vesničky Jarlovo. Přejezd busem do Samokova, ubytování na 3 noci. (↔ 60 km, ↑ 600 m, ↓ 1400 m) 
3. den: Výjezd z Borovce lanovkou na Jastrabec (2369 m). Na kole náhorní planinou kolem ledovcových jezer k chatě Musala. Pěší výstup na nejvyšší horu Bulharska Musala (2925 m), sestup stejnou cestou a následný sjezd kolem Musalských jezer do Samokova. (na kole ↔ 30 km, ↑ 400 m, ↓ 1400 m; pěšky 3 hod, ↑ 550 m, ↓ 550 m) 
4. den: Výjezd offroady k chatě Rilská jezera a procházka v nejhezčí části Rilského pohoří - Maljovická Rila - kolem ledovcových jezer Rybnota jezera. Odpoledne na kole od chaty Pionerska pod vrchol Zekirica (1734 m) a sjezd po hřebeni s vyhlídkami na Rilu a Vitošu do údolí říčky Černi Iskar. (↔ 35 km, ↑ 350 m, ↓ 950 m) 
5. den: Od kaple Ivan Rilský k největšímu a nejzachovalejšímu bulharskému klášteru Rilský monastýr. Po prohlídce kláštera sjezd přes vesnici Rila do Stobu. Prohlídka Stobských pyramid. Přejezd busem do střediska zimních sportů Bansko, ubytování na 4 noci. (↔ 30 km, ↑ 100 m, ↓ 700 m) 
6. den: Pohořím Rodopy: Od přehrady Belmeken, nejvýše položené přehrady na Balkáně (1910 m), přes sedlo Avramovo po hřebeni a přes odlehlé horské vesničky do Krajišče. (↔ 60 km, ↑ 500 m, ↓ 1600 m) 
7. den: Jižním úbočím Pirinu: Ze sedla Popovi Livadi (1416 m) přes rázovitou osadu Pirin k dřevěnému Roženskému monastýru a kolem pískovcových Melnických pyramid do Melniku, vesnice známé svým vínem i typickou architekturou. (↔ 50 km, ↑ 600 m, ↓ 1200 m) 
8. den: Borovými lesy severních svahů Pirinu přes horské louky a osamělé kapličky do vesnice Obidim. Návštěva termálů v Dobriništi a přejezd na kole do Banska. (↔ 40 km, ↑ 500 m, ↓ 1000 m) 
9. den: Dopolední etapa kolem trati úzkokolejky: Po plochém hřebeni k vrcholu Babina Glava s výhledy na pohoří Rila a Pirin do městečka Banja. Možnost koupání ve venkovních termálních lázních. Noční přejezd Srbska a Maďarska. (↔ 20 km, ↑ 100 m, ↓ 100 m) 
10. den: Návrat přes Bratislavu do Brna kolem poledne (u termínů 645, 6454 i do Prahy v odpoledních hodinách, u termínů 6455, 6459 i do Ostravy).
Uvedený program je pouze doporučený. Skupinám a jednotlivcům, kteří si budou chtít zvolit vlastní program, nebudeme bránit. Nutností je nahlásit vše hlavnímu průvodci zájezdu a dodržet jím stanovené pokyny. Průvodci mají právo definitivně rozhodnout o organizaci celého zájezdu i o jakýchkoliv změnách programu s ohledem na aktuální situace (špatné počasí, zranění či jiné neočekávané události).
CHARAKTERISTIKA A NÁROČNOST: 3
Všechny etapy jedeme nalehko, naše věci nám bude převážet autobus. Průměrná délka etap je 60 km s převýšením okolo 500 m. Vzhledem k častějším šotolinovým pasážím je dobré mít zkušenosti s jízdou v terénu a kolo vybavit dobrými plášti. Celkový program zájezdu však není nijak technicky ani fyzicky náročný a je vhodný pro každého aktivního cyklistu. Každý den je možné se připojit k turistickému programu zájezdu Rila a Pirin. Po celou dobu zájezdu budeme mít k dispozici bus, se kterým se i během některých etap bude možné setkat pro doplnění oblečení nebo vybavení.

UBYTOVÁNÍ: 

V hotelech se snídaní, 3x v Samokově asi 2 km od centra a 4x v Bansku asi 500 m od centra. Ubytovaní budeme ve 2lůžkových pokojích nebo v apartmánech pro 4 osoby se dvěma 2lůžkovými pokoji. Apartmány i pokoje mají vlastní sociální zařízení a jsou vybaveny povlečením, ručníky i toaletním papírem. Součástí hotelů je i restaurace, bar, WiFi zdarma, sauna, společenská místnost a místnost na úschovu kol. Pro použití elektrických zásuvek v místě ubytování není potřeba žádná redukce.
STRAVOVÁNÍ: 

V hotelech dostaneme snídani (čaj, káva, mléko, džus, pečivo, máslo, salámy, sýry, jogurt, cereálie, džem, ovoce nebo zelenina). Na večeři (a někdy i na oběd) si zajdeme do jedné z mnoha místních hospůdek na výborné bulharské speciality. Nevozte si moc jídla z domova (snad jen něco málo na obědy a svačiny přes den), protože na tomto zájezdu hladem trpět nebudete! Ceny jídel v restauracích a potravin v obchodech jsou stejné nebo nižší než v ČR (pivo 1,5-2,5 Lv, polévky 1-3 Lv, jídlo 3-10 Lv, šopský salát 3-4 Lv), výběr a kvalita jídel je překvapující. Bulharsko je, co se týče jídla, nejlepší balkánskou zemí. V autobuse jsou na prodej plechovky českého piva 0,5l.
POČASÍ: 

Odkazy na předpověď počasí najdete zde:

http://hory-doly.blogspot.com/2008/08/bulharsko-pocasi-na-horach-rila-pirin.html
Jedete do vysokých hor, tak je třeba počítat s jakýmkoli počasím a podle toho si vzít i věci, které vás ochrání před deštěm a větrem. 

CESTOVNÍ DOKLADY: 

K této cestě potřebujete platný cestovní pas nebo občanský průkaz se strojově čitelnými údaji. Je dobré si pořídit fotokopii cestovního dokladu pro snadnější řešení situace v případě ztráty. Fotokopii noste odděleně od dokladů, nebo si ji pošlete naskenovanou na e-mail, který si pak můžete v případě potřeby na místě nechat vytisknout.
CELNÍ A DEVIZOVÉ PŘEDPISY: 

Bezcelní dovoz a vývoz se vztahuje jen na věci osobní spotřeby. Je však nutné dodržet tzv. přiměřené množství (max. 1 l tvrdého alkoholu, 2 l vína, 5 l piva, 200 cigaret, žádné střelné či bodné zbraně, drogy a návykové látky, potraviny nepřesahující osobní spotřebu). Pro občany EU platí u dovozu a vývozu alkoholických a tabákových výrobků liberálnější režim.
MĚNA A KAPESNÉ: 

Kurz k 14. 6. 2016: 1 EUR = 1,956 Leva (pevný a neměnný kurz), 1 Leva = 13,844 Kč
Ceny: V Bulharsku je velmi levně. Potraviny a jídlo v restauracích jsou asi o 20 % levnější než u nás. Na horských chatách a tradičních mechanách je o něco dráž.
Výměna peněz: Pro balkánské výpravy jsou nejvhodnějším platidlem eura. Doporučujeme mít valuty v co nejmenších papírových bankovkách. Možnost výměny valut za bulharské leva bude na bulharsko-srbských hranicích, případně i v Samokově a Bansku. Na útratu (jídlo, pití, vstupy, lanovky, …) lze doporučit částku cca 200 €. Ve vybraných obchodech a restauracích lze platit i platební kartou. V autobusu si bude možné za české koruny koupit pivo, kávu, čaj, …
MAPY A LITERATURA: 

Seženete v každém větším knihkupectví nebo na internetu. Barevné kopie map si můžete stáhnout zde: 
https://drive.google.com/folderview?id=0B2VM5fIXUnjyam1LM25NSl84b2c&usp=sharing (pro zobrazení v běžné velikosti rozklikněte jednotlivé mapy a poté dejte nahoře uprostřed stáhnout – download).

Zájemcům doporučujeme tyto kvalitní originální mapy: 

DOMINO: Vitoša 1 : 25 000

DOMINO: Rila 1 : 50 000 

DOMINO: Pirin 1 : 50 000 

V Bulharsku by měla být možnost zakoupit výše uvedené mapy Vitoši, Rily a Pirinu v ceně asi 6-8 Lv.
V současnosti existuje pro vaše „chytré“ mobily spousta kvalitních offline GPS map, které nevyžadují použití dat v zahraničí.

Aplikace Mapy.cz od Seznamu umožňuje nyní stáhnout i zahraniční OpenStreet mapy (po spuštění vpravo nahoře kliknete na tři tečky – Offline mapy – Mapy ke stažení). 

Pro pokročilou mobilní aplikaci Locus Maps a další si můžete OpenStreet mapy stáhnout zde: 

http://www.openandromaps.org/en/downloads/europe
Návod na instalaci mapy pro Locus (Android) najdete zde: http://www.alpina.cz/t/gps-locus-zaklad
Mapy doporučujeme stahovat ještě před odjezdem na zájezd přes wifi.
ZDRAVOTNÍ ZABEZPEČENÍ: 

Doporučujeme každému účastníkovi, aby si vzal svoji osobní lékárničku viz Vybavení. Jestliže máte nějaké trvalejší zdravotní problémy (cukrovka, epilepsie, angína pektoris, …), sdělte nám je prosím předem do CK (telefonicky, písemně či osobně). Pokud nebude mezi účastníky zájezdu odborný zdravotník, obracejte se s případnými problémy na průvodce. Ten bude mít k dispozici lékárničku se základními léky a zdravotnickými potřebami. 

POJIŠTĚNÍ: 

V ceně zájezdu není zahrnuto pojištění léčebných výloh v zahraničí, proto doporučujeme si toto pojištění sjednat.

Ti z vás, kteří si pojištění Generali sjednali u nás, dostanou kartičku pojištěnce v autobuse od průvodce. Základní pojištění (20 Kč/den) platí na běžnou turistiku a cyklistiku. Připojištění sportovec (30 Kč/den) platí pro via ferraty nebo MTB.

Doporučení pro ty, co cestují do zahraničí častěji, je členství v Alpském spolku Alpenverein (cena od 700 do 1690 Kč/rok). Členství zahrnuje nejkvalitnější horské pojištění, které pokrývá téměř všechny rizikové aktivity a platí jeden kalendářní rok. Kromě toho je zde spousta dalších výhod (slevy 50 % za přenocování na horských chatách atd.). Informace o členství najdete zde - http://www.alpina.cz/t/alpenverein.

Pro studenty, učitele a mladé lidi do 26 let je velmi výhodné sjednat si pojištění k průkazu ISIC, IYTC nebo ITIC (200 Kč základní a 350 Kč sportovní). Pro všechny bez omezení je další možností sjednat si pojištění k platební kartě (asi za 300 Kč/rok). Zjistěte si, zda tato pojištění pokrývá případná rizika pro aktivity, jež se chystáte podnikat.

Nezapomeňte si s sebou vzít i evropský průkaz zdravotního pojištění = kartičku, kterou používáte při návštěvě lékaře v ČR. Bližší informace se dozvíte na pobočce své zdravotní pojišťovny či jakékoliv jiné pojišťovny.

PŘEPRAVA KOL: 

Kola jsou přepravována na speciálním krytém vleku, konstruovaném s ohledem na minimalizaci možnosti jejich poškození. Jejich nakládku a vykládku řídí průvodci, součinnost klientů je žádoucí. Kola jsou v horizontální poloze uchycena gumicukem za řidítka a stojí v kolejnici, zadní kolo je navíc přichycené řemínkem ke kolejnici. Většinu kol není třeba nijak speciálně upravovat, přesto se při dnešní široké škále konstrukce a vybavení kol mohou vyskytnout problémy s jejich bezpečným uložením na vlek zejména při extrémně vysokých nebo širokých řidítkách s dlouhými rohy, vysoko vysunutých sedlech apod. Aby nedošlo k poškození sousedních kol, je někdy nutné sedla snížit nebo vyndat, rohy nebo řidítka pootočit. Mohou také překážet široké košíky připevněné k nosiči. Před nakládkou vyndejte computery, blikačky a hustilky, tyto doplňky se mohou během manipulace a přepravy vytřást a poškodit. Kapacita většiny vleků je 40-42 kol.

DOPORUČENÉ VYBAVENÍ – pouze pro inspiraci:

Jelikož nikde není potřeba nosit vaše věci dále od autobusu, je lepší sbalit si veškeré věci raději do větší cestovní tašky (je skladnější do busu namísto velkých batohů s popruhy a bederními pásy).
· Nezbytné vybavení: Platný cestovní doklad, valuty, české koruny na útratu v autobuse, kartičku pojištění léčebných výloh. 

· Doporučené vybavení: Malý batoh na kolo (10-15 l), do kterého se vejde vše potřebné pro jednodenní vyjížďky na kole. Potřeby osobní hygieny, ručník, krém na opalování s UV filtrem. Sluneční brýle s UV filtrem do hor kategorie 3 a vyšší. Pravidelně užívané léky, zavírací nůž, čelovku, tužku, zápisník, mapy, GPS, hudební nástroj (menší než basa), foťák a náhradní baterie, telefon vč. nabíječky. Ledvinku nebo kapsičku na krk na doklady a peníze.

· Vhodný typ kola: Horské kolo, crossové kolo.

· Na kolo: Náhradní duše, případně pláště odpovídající rozměru vašich ráfků (1x duše je minimum, 2x ventilek, …). Skládací kapesní nářadí, soupravu na lepení, hustilku, cykloláhev na vodu nebo hydrovak. Doporučujeme přední svítilnu, zadní červenou blikačku, zámek na kolo raději s dlouhým lankem a k němu 2 klíče (kdyby se jeden ztratil) a také kapsičku na rám kola či brašničku pod sedátko. Klientům s koly vybavenými kotoučovou brzdou doporučujeme přibalit klínky mezi brzdové destičky.

· Oblečení: Boty a oblečení pro jízdu na kole. Sandály či tenisky na lehčí pochůzky i jako přezutí do autobusu. Vyžadujeme cyklohelmu a doporučujeme cyklorukavice a cyklistické brýle. Dále něco nepromokavého (pláštěnku nebo pončo) a větru odolného. Také nezapomeňte na čepici a rukavice pro případ chladného počasí. Oblečení do zimy i tepla (kraťasy, dlouhé kalhoty, trička, …), termoprádlo (Moira, Klimatex), plavky. Obuv a vybavení pro případné jednodenní túry nalehko.

· Strava: Společné snídaně v hotelech + místní hospůdky na večeře a někdy i obědy + nákupy na místě. Z domu si můžete vzít věci na svačiny a studené obědy na túrách (salámy, paštiky, cukrovinky), ale vše lze koupit i v Bulharsku.

· Osobní lékárničku: Léky, které běžně užíváte, dezinfekce, náplast, obinadlo, něco na bolesti, na kašel a nachlazení, na sražení teploty, na průjem. V každém případě vsaďte raději na prevenci nežli na to, že vás někdo stejně ošetří.
· Je nutné dodržet přijatelnou váhu zavazadla, tj. 15-20 kg a snažte se o maximální skladnost. 
Více informací o doporučeném vybavení naleznete na: http://www.alpina.cz/t/vybaveni-na-zajezdy
BEZPEČNOSTNÍ SITUACE: 

Bulharsko je bezpečná země a bezpečnostní situace je podobná jako v ČR. Bulhaři jsou přátelští a rádi si s vámi popovídají. Zřejmé nebezpečí, že Vás někdo přepadne, nehrozí. Je však třeba zachovat zásady bezpečnosti. Preventivně se lze bránit krádežím, a to na celém světě:

· nošením peněz, dokladů a fotokopie pasu odděleně,
· cenné věci malých rozměrů nosit v kožené pevné ledvince kolem pasu a v taštičce na krk (pod tričkem, s šňůrkou i kolem hrudníku, v taštičce nad pasem přímo na těle),
· neponechávat své věci bez dozoru a svá kola si zamykat v co největším počtu,
· rozdělením finanční hotovosti na několik relativně bezpečných míst, mít pro případ krádeže na lehce dostupném místě malou sumu peněz, 

· v žádném případě na sebe neupozorňovat ukazováním více peněz na veřejnosti, ani svým chováním, oblečením,
· svým zevnějškem a sympatickým nearogantním chováním se snažit zapadnout mezi místní obyvatelstvo,
· při kontaktu s místními se snažit prohodit pár frází, pochválit zemi, stravu, nápoje, pohostinnost obyvatel. 
VŠEOBECNÉ PODMÍNKY PLATNÉ PRO NAŠE ZÁJEZDY: 
Všeobecné podmínky jsou součástí smlouvy o zájezdu a najdete je na http://www.alpina.cz/t/vseobecne-podminky. Další důležité pokyny naleznete na http://www.alpina.cz/t/jak-se-prihlasit.
Při řešení všech situací na zájezdu má vždy rozhodující slovo vedoucí zájezdu, který se stará o to, abyste všude byli včas, získali maximum zážitků a poznání a všichni jste zájezd absolvovali v pořádku a pohodě.

CENA ZÁJEZDU ZAHRNUJE:

· dopravu autobusem a veškeré poplatky s tím spojené

· 7x ubytování v hotelu se snídaní

· 1x sauna
· průvodce

· elektronické informační materiály

· pojištění CK proti úpadku (nejedná se o pojištění léčebných výloh!)

CENA ZÁJEZDU NEZAHRNUJE:

· nutné výdaje: lanovka na Jastrabec (12 Lv), offroady k Rilským jezerům (15 Lv)
· volitelné výdaje: Stobské pyramidy (2 Lv), 1-2x vstupné do termálů (2-7 Lv), příplatek za dvousedadlo v buse
DŮLEŽITÉ ADRESY A TELEFONY:

Velvyslanectví ČR v Bulharsku

Posolstvo na Češkata Republika

G.S.Rakovski No.100, 1000 Sofia
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Tel: +359 2 948 68 00

Fax: +359 2 948 68 18

Nouzová linka: +359 888 398045

Email: sofia@embassy.mzv.cz
Web: www.mzv.cz/sofia
Provozní hodiny úřadu: pondělí-pátek 08.45-17.15

Úřední hodiny: pondělí, středa, pátek 09.00-12.00

Konzulární jednatelství ČR v Bulharsku

Grand Hotel Primorec, ul. Al. Batenberg 2, 8000 Burgas

Tel: +359 56 844 770 (z ČR), 056 844 770 (z BG)

Fax: +359 56 844 770 (z ČR), 056 844 770 (z BG)

Nouzová linka: + 359 885 359 050 (z ČR), 0885 359 050 (z BG)

Email: kjburgas@centrum.cz
Provozní hodiny úřadu: pondělí-pátek 8.45-17.15

Úřední hodiny: pondělí-pátek 9.00-12.00

Telefony:

Ambulance 150, hasiči 160, policie 166, univerzální nouzová linka: 112

Časový posun: +1 hod

Přejeme Vám šťastnou cestu.

Marek Schauer – garant zájezdu za CK Alpina

CHOVEJME SE VŠUDE S POKOROU DOBRÝCH HOSTŮ,

ABYCHOM NEŠKODILI PŘÍRODĚ ANI MÍSTNÍM LIDEM.

CK ALPINA, Kotlářská 5, 602 00 Brno

tel.: 548522652, mobil: 777257462
e-mail: ck@alpina.cz
www.alpina.cz

